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இ தியாவி  ெபாியவ களி  30 சதவிகித  அதிகமாேனா  கமி ைம  பிர ைனயா  பாதி க ப ளன . ேம , 25
சதவிகித ேப  க தி  ற ைடயா  திணற  ஏ ப   ஆ னியா  பிர ைன  உ ள .  ைக  உலக
வ வி ட  இ த  ெதாழி ப  கால தி  கமி ைம  பிர ைன  இ  ேவகமாக  அதிகாி  என  ம வ க
ெதாிவி கி றன .
இ ைற  ப ேவ  காரண களா  கமி ைம  பிர ைன ஏ ப கிற . நீ ட ேநர  விழி தி  .வி., ெமாைப  பா த ,
ேசாஷிய  மீ யாவி  கி  இ த ,  உண பழ க  என  ப ேவ  காரண களா  கமி ைம  ஏ ப கிற .  இதனா ,
ேத வி  மதி ெப  ைறத , பணிைய  திற ப  ெச ய யாைம, ஏ  விவாகர ட ஏ ப கிற .
பாதி க
`இல ைக அைடய ந றாக  க ’ எ கிற  இ த ஆ கான ‘உலக க தின’ ைமய  க . உண , த ணீ  ேபால

க  மனிதனி  அ தியாவசிய  ேதைவகளி  ஒ . ஆேரா கியமான க  உ ள  நபரா  ம ேம வா வி  ெவ றிெபற
. கமி ைம  பிர ைன ெதாட ேபா  அ  தனிநபைர ம  பாதி ப  இ ைல, ச க ைத  ேச ேத பாதி கிற .

கமி ைம  மன  அ த ைத  அதிகாி க  ெச கிற .  உய  ர த  அ த ைத  ஏ ப கிற .  இதனா ,  உண  பழ க தி
மா ற  ஏ ப கிற .  அதிக ப யாக  உண  உ ெகா த  காரணமாக  உட ப ம ,  உய  ர த  அ த ,  ச கைர  ேநா
ஏ ப கிற . சாியான கமி ைம காரணமாக மன  த மா ற  ஏ ப , விப  ஏ ப வத கான வா  அதிகாி கிற .
ந ன ம வ தி , கமி ைம  மா திைர, ம க  பாி ைர க ப கி றன. மா திைர த கா க நிவாரண ைத அளி

க ைத அளி கிற . ஆனா , எதனா  கமி ைம ஏ ப டேதா, அத  தீ  அளி ப  இ ைல. ேம , மா திைரகைள
தின  எ ெகா டா தா  க  வ  எ ற  நிைல  த ளிவி .  ம க  ஏ ப  பி விைள களா
சி நீரக ,  க ர  பாதி  ஏ படலா .  இத  மன  அ த ,  ெர ,  உண பழ க ,  உண ாீதியான  பிர ைனக ,
நீ டகால ேநா  என  காரண க  எ வாக ேவ மானா  இ கலா .
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அ ப ச  ம வமான ,  `பிரப ச தி  உ ள தா  மனித  உட  உ ள ’  எ ற  ைமய க ைத
அ பைடயாக ெகா ட . ‘யி  ம  யா ’ எ ற இர  எதி  விைசகளி  அ பைடயி  பிரப ச , ம  உட
இய கிற .  ச தி  ஓ ட  பாைத  வழியாக  ஆ ற  உட  க  பயணி ேபா தா  உட  சமநிைலயி ,  ஆேரா கியமாக
இய .  ச தி  ஓ ட  பாைதயி  தைடக  ஏ ப ேபா  பிர ைனக  ஏ ப கி றன.  இைத  இய நிைல
ெகா வ வ தா  அ ப ச .
மனஅ த , உண பழ க  உ ளி ட ப ேவ  காரண களா  உட  உ ள ச தி ஓ ட பாைதயி  தைடக  ஏ ப கி றன.
எதனா , தைட ஏ ப ட  எ பைத நா  பி  பா த  உ ளி ட எளிய பாிேசாதைனக  ல  க டறியலா . மிக ெம ய

சிைய 20, ஜிபி 34, எ  7, பி 62 ஆகிய பாயி களி  ேபா வத  ல  தைடகைள நீ கி, உட  இய க ைத  ,
இய ைகயான ைறயி  உட  ணமைடகிற .நர  ம டல , நாளமி லா ர பிக , ேநா  எதி  ச தி ம டல , ெசாிமான
ம  டல  உ ளி டைவ  ட ப வத  ல  வ க  மைற ,  ெசாிமான  ம டல  ஆேரா கியமாக  ெசய ப ,  ந ல
ஆ த க  வ கிற .
பி ன ,  அ த  பிர ைன  சிகி ைச  அளி க ப .  சமீப தி  ஒ வ  கமி ைம  பிர ைனயா  பாதி க ப  வ தா .
எதனா  பாதி  எ  ஆரா தேபா  அவ  சாியான ேநர  உண  உ ெகா வ  இ ைல, இர  நீ ட ேநர  க  விழி
ெகா  நிைற த  உண கைள  எ ெகா வ  ெதாியவ த .  இதனா ,  ெசாிமான  ைறபா  ஏ ப ,  ெந  எாி ச
உ ளி ட  பிர ைனக  இ தன. உண  பழ க ைத  மா றி, ெசாிமான ைத  ேம ப தி, ெந  எாி சைல  ேபா க  சிகி ைச
அளி க ப ட . இத  பிற  அவ  க  தானாக வர ஆர பி த .
அ ப ச  சிகி ைசயான ,  அ ாின  ெசய பா ைட  க  ைவ கிற ,  இதனா ,   மனஅ த ைத  ைற கிற ,  
உட  ஓ  அளி கிற . இத  ல , மா திைர ம  இ றி, எளிய ைறயி  பிர ைன  தீ  ெபற .

- பா.பிர  மா
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கமி ைமயி  அறி றிக ...

இரவி  க  வராைம. ப  30 நிமிட க  அ ல  அத  ேம  ர  ர  ப த பிற  க  வ த .
ேலசான க . யாராவ  வ தாேலா, ேபசினாேலா, உடேன க  கைலத .
ந  இரவி  விழி  ஏ ப த .
7 - 8 மணி ேநர க  பதி , ேய விழி  வ த .
காைலயி  சீ கிர  விழி  வ தா , ேபாதிய ஓ  எ த உண  இ லாைம.
பக  ேநர தி  ேசா , க உண .
எாி ச , மன அ த  அ ல  பத றமான உண .
கவன சிதற .
அதிக ப யான தவ க  ஏ ப த , விப கைள ஏ ப த .
வயி  ம  ெசாிமான ம டல தி  அெசௗகாிய .
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