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இᾸதியாவி᾿ ெபாியவ᾽களி᾿ 30 சதவிகிதᾷᾐᾰᾁΆ அதிகமாேனா᾽  ᾑᾰகமிᾹைமᾺ  பிரᾲைனயா᾿  பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன᾽. ேமᾤΆ, 25
சதவிகிதΆேபᾞᾰᾁᾷ  ᾑᾰகᾷதி᾿  ᾁற᾵ைடயா᾿  ᾚᾲᾆᾷதிணற᾿  ஏιபᾌΆ  ῄᾣᾺ  ஆᾺனியா  பிரᾲைன  உ῀ளᾐ.  ைகᾰᾁ῀  உலகΆ
வᾸᾐவி᾵ட  இᾸத  ெதாழி᾿ᾒ᾵ப  காலᾷதி᾿  ᾑᾰகமிᾹைமᾺ  பிரᾲைன  இᾹᾔΆ  ேவகமாக  அதிகாிᾰᾁΆ  என  மᾞᾷᾐவ᾽க῀
ெதாிவிᾰகிᾹறன᾽.
இᾹைறᾰᾁᾺ ப᾿ேவᾠ காரணᾱகளா᾿ ᾑᾰகமிᾹைமᾺ பிரᾲைன ஏιபᾌகிறᾐ. நீᾶட ேநரΆ விழிᾷதிᾞᾸᾐ ᾊ.வி., ெமாைப᾿ பா᾽ᾷத᾿,
ேசாஷிய᾿  மீᾊயாவி᾿  ᾚ῁கி  இᾞᾷத᾿,  உணᾫᾺபழᾰகΆ  எனᾺ  ப᾿ேவᾠ  காரணᾱகளா᾿  ᾑᾰகமிᾹைம  ஏιபᾌகிறᾐ.  இதனா᾿,
ேத᾽வி᾿ மதிᾺெபᾶ ᾁைறத᾿, பணிையᾷ திறΆபᾊ ெசᾼய ᾙᾊயாைம, ஏᾹ விவாகரᾷᾐᾂட ஏιபᾌகிறᾐ.
பாதிᾺᾗக῀
`இலᾰைக அைடய நᾹறாகᾷ ᾑᾱᾁᾱக῀’ எᾹகிறᾐ இᾸத ஆᾶᾌᾰகான ‘உலக ᾑᾰக தின’ ைமயᾰ கᾞᾷᾐ. உணᾫ, தᾶணீ᾽ ேபால
ᾑᾰகᾙΆ மனிதனிᾹ அᾷதியாவசியᾷ ேதைவகளி᾿ ஒᾹᾠ. ஆேராᾰகியமான ᾑᾰகΆ உ῀ள  நபரா᾿ ம᾵ᾌேம வா῁வி᾿ ெவιறிெபற
ᾙᾊᾜΆ. ᾑᾰகமிᾹைமᾺ பிரᾲைன ெதாடᾞΆேபாᾐ அᾐ தனிநபைர ம᾵ᾌΆ பாதிᾺபᾐ இ᾿ைல, சᾚகᾷைதᾜΆ ேச᾽ᾷேத பாதிᾰகிறᾐ.
ᾑᾰகமிᾹைம  மன  அᾨᾷதᾷைத  அதிகாிᾰகᾲ  ெசᾼகிறᾐ.  உய᾽  ரᾷத  அᾨᾷதᾷைத  ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ.  இதனா᾿,  உணᾫᾺ  பழᾰகᾷதி᾿
மாιறΆ  ஏιபᾌகிறᾐ.  அதிகᾺபᾊயாக  உணᾫ  உ᾵ெகா῀ᾦத᾿  காரணமாக  உட᾿பᾞமᾹ,  உய᾽  ரᾷத  அᾨᾷதΆ,  ச᾽ᾰகைர  ேநாᾼ
ஏιபᾌகிறᾐ. சாியான ᾑᾰகமிᾹைம காரணமாக மனᾷ தᾌமாιறΆ ஏιப᾵ᾌ, விபᾷᾐ ஏιபᾌவதιகான வாᾼᾺᾗΆ அதிகாிᾰகிறᾐ.
நᾪன மᾞᾷᾐவᾷதி᾿, ᾑᾰகமிᾹைமᾰᾁ மாᾷதிைர, மᾞᾸᾐக῀ பாிᾸᾐைரᾰகᾺபᾌகிᾹறன. மாᾷதிைர தιகாᾢக நிவாரணᾷைத அளிᾷᾐ
ᾑᾰகᾷைத அளிᾰகிறᾐ. ஆனா᾿, எதனா᾿ ᾑᾰகமிᾹைம ஏιப᾵டேதா, அதιᾁᾷ தீ᾽ᾫ அளிᾺபᾐ இ᾿ைல. ேமᾤΆ, மாᾷதிைரகைளᾷ
தினᾙΆ  எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿தாᾹ  ᾑᾰகΆ  வᾞΆ  எᾹற  நிைலᾰᾁᾷ  த῀ளிவிᾌΆ.  மᾞᾸᾐக῀  ஏιபᾌᾷᾐΆ  பிᾹவிைளᾫகளா᾿
சிᾠநீரகΆ,  க᾿ᾣர᾿  பாதிᾺᾗ  ஏιபடலாΆ.  இதιᾁ  மன  அᾨᾷதΆ,  ῄ᾵ெரῄ,  உணᾫᾺபழᾰகΆ,  உண᾽ᾫாீதியான  பிரᾲைனக῀,
நீᾶடகால ேநாᾼ எனᾰ காரணᾱக῀ எᾐவாக ேவᾶᾌமானாᾤΆ இᾞᾰகலாΆ.
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அᾰᾁபᾴச᾽  மᾞᾷᾐவமானᾐ,  `பிரபᾴசᾷதி᾿  உ῀ளᾐதாᾹ  மனித  உடᾢᾤΆ  உ῀ளᾐ’  எᾹற  ைமயᾰகᾞᾷைத
அᾊᾺபைடயாகᾰெகாᾶடᾐ. ‘யிᾹ  மιᾠΆ யாᾱᾰ’ எᾹற இரᾶᾌ  எதி᾽ᾰᾁΆ  விைசகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ பிரபᾴசΆ, மιᾠΆ  உட᾿
இயᾱᾁகிறᾐ.  சᾰதி  ஓ᾵டᾺ  பாைத  வழியாக  ஆιற᾿  உட᾿  ᾙᾨᾰகᾺ  பயணிᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ  உட᾿  சமநிைலயி᾿,  ஆேராᾰகியமாக
இயᾱᾁΆ.  சᾰதி  ஓ᾵டᾺ  பாைதயி᾿  தைடக῀  ஏιபᾌΆேபாᾐ  பிரᾲைனக῀  ஏιபᾌகிᾹறன.  இைத  இய᾿ᾗநிைலᾰᾁᾰ
ெகாᾶᾌவᾞவᾐதாᾹ அᾰᾁபᾴச᾽.
மனஅᾨᾷதΆ, உணᾫᾺபழᾰகΆ உ῀ளி᾵ட ப᾿ேவᾠ காரணᾱகளா᾿ உடᾢ᾿ உ῀ள சᾰதி ஓ᾵டᾺபாைதயி᾿ தைடக῀ ஏιபᾌகிᾹறன.
எதனா᾿, தைட ஏιப᾵டᾐ எᾹபைத நாᾊ பிᾊᾷᾐᾺ பா᾽ᾷத᾿ உ῀ளி᾵ட எளிய பாிேசாதைனக῀ ᾚலΆ கᾶடறியலாΆ. மிக ெம᾿ᾢய
ᾁᾷᾑசிைய ᾊᾜ20, ஜிபி 34, எᾲ 7, ᾜபி 62 ஆகிய பாயிᾹ᾵களி᾿ ேபாᾌவதᾹ ᾚலΆ தைடகைள நீᾰகி, உடᾢᾹ இயᾰகᾷைதᾷ ᾑᾶᾊ,
இயιைகயான ᾙைறயி᾿ உட᾿ ᾁணமைடகிறᾐ.நரΆᾗ மᾶடலΆ, நாளமி᾿லா ᾆரᾺபிக῀, ேநாᾼ எதி᾽Ὰᾗ சᾰதி மᾶடலΆ, ெசாிமான
மᾶ  டலΆ  உ῀ளி᾵டைவ  ᾑᾶடᾺபᾌவதᾹ  ᾚலΆ  வᾢக῀  மைறᾸᾐ,  ெசாிமான  மᾶடலΆ  ஆேராᾰகியமாகᾲ  ெசய᾿ப᾵ᾌ,  ந᾿ல
ஆ῁Ᾰத ᾑᾰகΆ வᾞகிறᾐ.
பிᾹன᾽,  அᾸதᾺ  பிரᾲைனᾰᾁ  சிகிᾲைச  அளிᾰகᾺபᾌΆ.  சமீபᾷதி᾿  ஒᾞவ᾽  ᾑᾰகமிᾹைமᾺ  பிரᾲைனயா᾿  பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ  வᾸதா᾽.
எதனா᾿ பாதிᾺᾗ எᾹᾠ ஆராᾼᾸதேபாᾐ அவ᾽ சாியான ேநரᾷᾐᾰᾁ உணᾫ உ᾵ெகா῀வᾐ இ᾿ைல, இரᾫ நீᾶட ேநரΆ கᾶ விழிᾷᾐ
ெகாᾨᾺᾗ  நிைறᾸத  உணᾫகைள  எᾌᾷᾐᾰெகா῀வᾐ  ெதாியவᾸதᾐ.  இதனா᾿,  ெசாிமானᾰ  ᾁைறபாᾌ  ஏιப᾵ᾌ,  ெநᾴᾆ  எாிᾲச᾿
உ῀ளி᾵டᾺ பிரᾲைனக῀  இᾞᾸதன. உணᾫᾺ பழᾰகᾷைத  மாιறி, ெசாிமானᾷைத  ேமΆபᾌᾷதி, ெநᾴᾆ எாிᾲசைலᾺ ேபாᾰக  சிகிᾲைச
அளிᾰகᾺப᾵டᾐ. இதᾹ பிறᾁ அவᾞᾰᾁ ᾑᾰகΆ தானாக வர ஆரΆபிᾷதᾐ.
அᾰᾁபᾴச᾽  சிகிᾲைசயானᾐ,  அ᾵ாின᾿  ெசய᾿பா᾵ைட  க᾵ᾌᾰᾁ῀  ைவᾰகிறᾐ,  இதனா᾿,   மனஅᾨᾷதᾷைதᾰ  ᾁைறᾰகிறᾐ,  
உடᾤᾰᾁ ஓᾼᾫ அளிᾰகிறᾐ. இதᾹ ᾚலΆ, மாᾷதிைர மᾞᾸᾐ இᾹறி, எளிய ᾙைறயி᾿ பிரᾲைனᾰᾁᾷ தீ̓ ᾫ ெபற ᾙᾊᾜΆ.

- பா.பிரᾪᾹ ᾁமா᾽
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ᾑᾰகமிᾹைமயிᾹ அறிᾁறிக῀...

இரவி᾿ ᾑᾰகΆ வராைம. பᾌᾷᾐ 30 நிமிடᾱக῀ அ᾿லᾐ அதιᾁ ேம᾿ ᾗரᾶᾌ ᾗரᾶᾌ பᾌᾷத பிறᾁ ᾑᾰகΆ வᾞத᾿.
ேலசான ᾑᾰகΆ. யாராவᾐ வᾸதாேலா, ேபசினாேலா, உடேன ᾑᾰகΆ கைலத᾿.
நᾌ இரவி᾿ விழிᾺᾗ ஏιபᾌத᾿.
7 - 8 மணி ேநர ᾑᾰகᾷᾐᾰᾁᾺ பதி᾿, ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய விழிᾺᾗ வᾞத᾿.
காைலயி᾿ சீᾰகிரΆ விழிᾺᾗ வᾸதாᾤΆ, ேபாதிய ஓᾼᾫ எᾌᾷத உண᾽ᾫ இ᾿லாைம.
பக᾿ ேநரᾷதி᾿ ேசா᾽ᾫ, ᾑᾰக உண᾽ᾫ.
எாிᾲச᾿, மன அᾨᾷதΆ அ᾿லᾐ பதιறமான உண᾽ᾫ.
கவனᾲசிதற᾿.
அதிகᾺபᾊயான தவᾠக῀ ஏιபᾌத᾿, விபᾷᾐᾰகைள ஏιபᾌᾷᾐத᾿.
வயிᾠ மιᾠΆ ெசாிமான மᾶடலᾷதி᾿ அெசௗகாியΆ.
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